Thema

Was geschieht meistens,
bevor ich eine
Exazerbation habe?

Leichter atmen @

bei Lungen- und Bronchialerkrankungen

Ich

Was kann ich
dann tun?

Kummerer

Wer kann mich dabei
unterstutzen?

Wie fuhle ich mich, wenn

die Atemnot schlimmer
wird?

Was kann ich
dann tun?

Wer kann mich dabei
unterstutzen?

Wie reagiere ich bei
Atemnot auf die
Anwesenheit von
Angehdorigen?

Was kann ich
dann tun?

Was kénnen die Angehorigen
dann tun?

Wie reagiere ich auf die
Hilfe von
Arzt/Rettungsdienst?

Was bedeutet das
fUr mich?

Was bedeutet das fur meine
KUmmerer?

Wie reagiere ich bei
Klinikeinlieferung?

Was bedeutet das
fUr mich?

Was bedeutet das fur meine
KUmmerer?

Wie kann ich mich bei
Atemnot am besten
selbst beruhigen?

Was bedeutet das
fUr mich?

Wer kann mich dabei
unterstutzen?

Wie kdnnen mich
Angehdrige bei einer
Exazerbation am besten
unterstutzen?

Was bedeutet das
fUr mich?

www.leichter-atmen.de

Was bedeutet das fur die
Angehdorigen?



